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CALW

Sabine Piihl unermiidlich im Einsatz

Soziales | Krankenschwester organisiert in Uganda Behandlung fiir Menschen mit Briichen im Bauchbereich

Und wieder war Sabine
Piihl in Uganda: Die Kran-
kenschwester aus Calw hat
einmal mehr ein OP-Camp
in dem ostafrikanischen
Land organisiert. Medizini-
sche Fachkrifte aus dem
Sitdwesten halfen dabei
weit mehr als 200 Men-
schen mit Brichen im
Bauchbereich.

B Von Verena Parage

Calw. 2021 hat Sabine Piihl
praktisch alle wichtigen Feste
in Uganda wverbracht: ihren
Geburtstag, den ihrer guten
Freundin und Krankenhaus-
leiterin, Sister Mary, Welh-
nachten und Silvester. Wobel
Letzieres schnell vorbei war.
»Da ist nichise, erzdhlt Piihl
lachend, weshalb sie den Jah-
reswechsel verschlafen habe.
Zumal die tatkrifiige Cal-
werin nichi zum Feiern, son-
dern zum Arbeiten in Uganda
war. Mal wieder.

Seit sie 2013 zum ersten
Mal fir einen Arbeitseinsatz
vior Ort war, lasst Uganda die
OP-Schwester nicht mehr los.
Seither unterstiitzt sie dort
nicht nur jedes Jahr Kranken-
hiuser mit ihrer Mitarbeit,
sondermn sammelt zu Hause
medizinische Ausriistung, die
sie in Schiffscontainer packt
und von Calw aus auf die Rei-
se nach Afrika schickt. Wer

Sabine PN bei ihrem jings-
ten Einstaz in Uganda in Ak-
Lion. Fato: privat

In diesem OP-5aal werden auf drei Tischen gleichzeitig Patienten operiert,

sich mit Piihl Giber ihr age-
ment unterhdlt, der ahri,
wie aufreibend die Erlebnisse
mit dem ugandischen Zoll da-
bei sein konnen. Aber auch,
wie erlebnisreich und loh-
nenswert die Mitarbeit etwa
im Krankenhaus St. Francis
fiir sie ist.

Weit verbreitetes
Krankheitsbild

Mit ihrer Begelsterung fiir das
Engagement hat sie schon vie-
le Kollegen angesteckt. Zu-
letzt Chirurgen, Narkosedrz-
te, eine Andsthesiepflegekrafi
und OP-Pfleger. 15 Personen,
inklusive Piihl, richteten von
29. November bis 9. Dezem-
ber im 5t. Francis Buluba Hos-
pital das OP-Camp aus. Kolle-
gen Pilhls aus Pforzheim, Sin-
gen, Béblingen und Calw. An-
reise und Unterkunfi
bezahlen sie selbst, fir den
Einsatz nehmen sie Urlaub. In
zehn Tagen hat das Team 228
Patienten operiert - alle litten
an Briichen im Bauchbereich.

Das sel ein weit verbreitetes
Krankheitsbild in Ostuganda.
«Da kdnnte man drei Monate
durchoperieren.«

Die Eingriffe wurden grof-
teils mithilfe von Spenden
moglich, erklirt Piihl. Etwa
60 Euro kostet es umgerech-
net, einen Lelstenbruch zu
richten. Fiir viele Ugander ist
das viel zu viel Geld, weshalb
sie jahre-, wenn nicht jahr-
zehntelang mit threm Leiden
leben. Beim OP-Camp muss-
ten sich die Patienten ledig-
lich mit drel Eure an den Kos
ten beteiligen. Das erste Ope-
rationscamp hatte im Marz
2019 stattgefunden. Damals
konnten die medizinischen
Fachkrifte aus Deutschland
125 Menschen helfen. Inzwi-
schen sind es fast doppelt so
viele.

Um ein solches Pensum zu
schaffen, ging es fiir die Hel-
fer aus dem Sldwesten mor-

ens um 7.30 Uhr los. Da sa-

die Patienten bereits im
Fligelhemd bereit. Rund 25
Operationen standen jeden
Tag auf dem Programm, die

afrikanischen Kollegen halfen
mit. »Da muss was laufen, das
ging ratzfatz«, sagt Piihl. Auf
vier OP-Tischen gleichzeitig
wurde gearbeitet Unter den
Patienten waren 20 bis 30
Kinder, sogar Zweijahrige sei-
en operiert worden. Von frii-
heren Einsitzen waren alle
fiir die Eingriffe nitigen Inst-
rumente im Krankenhaus vor-
handen. Im September, als
die Calwerin zuletzt in Ugan-
da war, hatte sie bereits die
OP-5ets vorbereiter.

oWir haben viel gearbei-
tete, meint die 53-J8hrige.
Trotzdem hitten sie auch viel
Spall gehabt «Beim letzten
Patienten waren wir ganz eu-
horisch.« Die positiven Er-

bnisse wahrend des Einsat-
zes wirken offenbar auch bel
den deutschen Helfern nach.
Praktisch alle wollen bei
einem weiteren OP-Camp,
das nichste soll im November
statfinden, wieder mithelfen,
erzihlt Pihl

Sie selbst kehrte erst An-
fang Januar nach Deutsch-
land zuriick, unter anderem

hatte sie noch in einem ande-
ren Krankenhaus mitgehol-
fen, Knochenbriiche zu ope-
rieren. Kaum zu Hause, mein-
te die 53-Jahrige: »Eigentlich
kiinnte ich schon wieder flie-
gene Gut, dass der ndchste,
vierwdchige Einsatz bereits in
Aussicht ist - im Sommer.
Derweil sammelt sie neben
ihrer Arbeit als OP-Schwester
in Deutschland wieder medi-
zinische Ausriistung fir die
ugandischen Krankenhduser.
slch hab schon wieder eine
Rintgenanlages, berichtet Sa-
bine Piihl lachend. Nichis zu
organisieren, das ist einfach

nicht ihr Ding.
Wer Sabine Piihl in ihrem
Engagement unterstiitzen

maéchte, der erreicht sie per E-
Mail an sabine pu-
ehl68 @ gmail.com; fiir Spen-
den:  www.helfende-haen-
de.cw-net.de.
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