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Das Nagolder Gesicht der Helfenden Héinde

Sich ehrenamtlich zu engagieren, ist eines ihrer groRen Hobbys, Auch mit 81 Jahren ist Monika Siedner aus Nagold aktiv in Vereinen, Bei den ,Helfenden
Handen" ist sie das Nagolder Gesicht.

= Yon Barbara Rennig

MAGOLD, ,Ich liehe seit je im-
mer den Fontakt mit Men-
schen, die Hilfe brauchen!”,
sagt sie vollen Herzens, und in
der Tat ist Monika Siedner in
Magald inzwischen nicht nur
Jdas Gesicht von  Helfende
Hinde', sondern hat sich seit
iiber 40 Jahren an zahlreichen
Stellen immer wieder ehren-
amtlich eingebracht.

Anlauf- und Beratungsstelle
fiir Rehamafinahmen

1943 in Bremerhaven gebiirtig,
sollte die junge Frau aof
Wunsch ihrer Eltern in deren
Kurz= und Papierwarengrofi-
handlung einsteigen, machte
eine Ausbildung =ur Gralfhan-
delskauffran, doch wechselte
gie sphter zum Arbeitsamt Bre-
merhaven, Als sie 1964 den
Schreinermeister  Wollgang
Siedner heiratete, ghnte sie
noch nicht, dass wenige Jahre
spater Nagold thre Wahlheimat
wilrde. Denn Wolfgang Siedner
beliam von Rolf Benz das Ange-
hat, in dessen Firma #u arboi-
ten, und ergriff gerne die Chan-
e,

Maonika Siedner bewarb sich
parallel beim Arbeitsamt Na-
gald, deren damaliger Leiter
Hermann Wohlfarth ihr ge-
pllegtes Deutsch schiitzte -
vnd wurde seine Varsimmerda-

m, nachdem das Ehepanr 1972
nach Magold umgezogen war,
30 Jahre lang war Monika Sied-
ner im damaligen Arbeitsamt
auch die Anlaufs und Bera-
tungsstelle fiir RehamaBnah-
men.

Um inder neven Heimat Na-
gold Kontakte zu kniipfen, wur-
de das Ehepaar Mitglied bei den
Naturfreunden, und im dorti-
gen Vorstand war Monika Sied-
ner dann auch viele Jahre fiir
die Schriftfiihrung verantwort-
Heh, Als sich 2003 aul Veranlas-
sung von Hans-Joachim Fuch-
tel der Verein Helfende Hin-
de” griindete, wurde Monika
Siedner Mitglied und iiber-
nahm 2006 die Geschiftsstelle
des Vereins,

Container mit medizini-
schen Gerdten

Das hedeutet zahlreiche Aulga-
ben im Zusammenhang mit
dem Sammeln und Verwalten
von Sachspenden, die Vorbe-
reftung der Containet samt ni-
tigen (Zoll-)Dokumenten, die
Fontakee zu den Ansprechpart-
nern in Mauretanien, Burundi
und Uganda, die Uberpriffung
der Ankunft an den Zielorten.
Denn jedes [ahr schickt ,Hel-
fende Hande eV.” = neben an-
deren Einsiitzen in den afrika-
nischen Lindemm - Container
mit medizinischen Gerdten in
die Zielgehiete,
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Monika Siedner bleibt engagiert,

#uden Highlights fir Moni=
ka Siedner, die fiir den Verein
ebenso Benelizkonzerte orga-
nisierte, gehirte das Ausriu-
men des alven Olgile” in Stutt-
gart und die Verschiffung von

ehemals dort verwendeten Ge-
riten: Eine frithere OP-Lampe
leistet noch heute im Kranken-
haus MouakchottMauretanien
gute Dienste. Ein weiterer Hi-
hepunkt war fiir sie die Organi-
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sation des 20-jahrigen  Be-
stehens von Helfende Hinde"
2023, zu der nebst zahlreichen
anderen Ehrengistenauch eing
Delegation aus Afrika begriifst
werden konnte,

Bis v desten Tod 1999
pllegte die heute 81-Jdhrige
mehrere Jahre lang thren Ehe-
mann Wolfgang, und auch
thren swedten Mann Walter Bo-
thner begleitete sie durch seine
schwere Erkrankung bis zum
Tod am Neujahrstag 20030,

Sie liest auch gerne, zum
Beispiel Hesse

Kurz darauf legte die Pandemie
vieles lahm, und man kinnte
meinen, dass diese mehrfach
schweran Zelten Monika Sied-
ners Elan gebremst  hitten.
Doch auch in Ednnerung an
eine unvergessliche dreimona-
tige Schiffs-Weltreise  mit
threm zweiten Mann nahm sie
2021 auf Bitte von Kurt Brel das
Ehrepamt der Schriftfiihrung
filir clie ASM an.

Ist es verwunderlich, dass
Monika Siedner, nach Hobbys
gefragt, zuallererst sagt: ,Eh-
renamt!"? = eohe ihr einfbll,
dass sie gerne liest, zum Bei-
spiel Hesse, Nino Haratischwili
und Biografien, oder mit Lei-
denschaft Fortobiicher kreiert.
Zutlem lieht sie das Thermalbia-
den mit einer Freundin = und
ihren Minijob bei der Stadt Na-
gold, wo sie sich in der Touris-
tikinformation an Wochenen-
den oder Feiertagen einbringt.
Denn Ich bin eine Nagolderin,
Punkt”, sagt Monika Siedner
voller Uberzeugiing,




