Helfende Hande e.V., Nagold

Gemeinnutziger Verein fur humanitare Hilfe in Mauretanien, Burundi und Uganda

Bildung ist die méachtigste Waffe um die Welt zu verandern
Nelson Mandela

Guten Tag, <= 23, Jambo und Amahoro,

seit Uber 20 Jahren arbeiten wir in den drei afrikanischen Landern Mauretanien, Burundi und
Uganda daran diese wichtige Botschaft von Nelson Mandela umzusetzen.

In einer gerechten Welt braucht es Bildung fur alle, damit Menschen in ihrer vertrauten
Umgebung die Mdglichkeit erhalten die Zukunft ihres Landes aktiv und selbstbestimmt zu
gestalten.

Mit Hunger lernt es sich nicht gut. Viele unserer Kinder flichten sich deshalb in den Schlaf,
sind apathisch, wenig belastbar und so nicht konzentrationsfahig.

Neben der wichtigen Arbeit von OP-Camps, Arzteeinsatzen und der Versorgung mit
medizinischen Hilfsgutern sehen wir unsere Aufgabe zunehmend darin die
Randbedingungen fir erfolgreiches Lernen zu férdern. Wir unterstitzen Schulen und
Kindergarten nicht nur mit Schulbedarf wie Schulmébeln und Verbrauchsmaterial, sondern
auch mit der Bereitstellung von Lebensmitteln, damit Lernen Uberhaupt gelingt.

Um ein Kind satt zu machen bendétigen wir einen Euro pro Tag. Vielleicht méchte Sie beim
Besuch des Weihnachtsmarktes oder einem schonen Restaurantbesuch in den nachsten
Tagen dieser Gedanke begleiten.

Bitte helfen Sie uns helfen.
Wir wiinschen allen eine schone Adventszeit und ein frohes Weihnachtsfest
Im Namen des Teams der Helfenden Hande e.V.

lhre

Gaby Frey

Vorsitzende



